
Timeplan 7 a                        skoleåret 2025/26 

kl. 
 

Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 

08.30-
09.15 

 
1 

Norsk  
 

Norsk  
 

BIB/stasj/K&H  
 

Engelsk  
 

Matte  

09.15-
10.00 

2.  Samf 
 

Naturfag  
 

Bib/staj/K&H 
 

Naturfag 
 

Norsk 

  
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

10.15-
10.50 

3 Matte 
 

Matte  
 

Samf  
 

K&H/Bibl/Stasjoner  
 

Musikk 

10.50-
11.45 

 
Spising og friminutt 

 
Spising og friminutt 

 
Spising og friminutt 

 
Spising og friminutt 

 
Spising og friminutt 

11.45-
12.30 

4. Uteskole/stasj  
 

Krle  
 

Matte 
 

K&H/Bibl/Matte  
 

Engelsk  

12.30-
13.15 

5. Uteskole/stas 
 

Gym 
 

Norsk 
 

Samfunnsfag  
 

Engelsk/ukeslutt  

Frim. 
 

Friminutt 
 

Friminutt 
 

 
 

Friminutt 
  

13.30-
14.15 

6 Uteskole/stasj 
 

Skoledagen slutt: 

14.00 

 
Gym 

 

Skoledagen slutt: 

14.15 

 
 

 

Skoledagen slutt: 

13.15  

 
Klassens time 

 
 

Skoledagens slutt: 
14.15  

 
 

 

Skoledagens slutt: 

13.15 



 


